
 

  

   

   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

8.10 

目への負担 
 スマホなどの画面を見続けると、視力低下の原因になります。時間を決

めて明るい場所で使いましょう。

ほけんニュースから

睡眠への影響 
 就寝２時間前までの視聴で入眠障害を引き起こすことがあります。夜は

見ないようにしましょう。

外遊びの減少 
 視聴時間が⾧くなると、外遊びで体を動かす時間が減ってしまいます。

世話をするとは、相手の気持ちを考えて 行う
双方向のコミュニケーションである 


