
 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

   

   

 

 

 

 

酷暑続きの毎日。子どもの体調管理を配慮して下さっている毎日ですね。あり

がとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

私も小さい時、不安があると甘えていました。その時、うるさいネのことばに泣き

たくなったものです。助けてくれたのはバアちゃんです。分かったよ、と必ず一声か

けてくれました。ぐずで甘えん坊だった私をよく理解してくれていたのだと思います。 

 

暑さを乗り切るのは大変ですが頑張りましょうネ。 

楽に生きるために、ほどよく忘れて生きるという本を読みました。過去はかえられ

ない、未来をめざしても今コントロールできない、今をどうするかを考えればいいの

です という言葉に出会いました。 

子育ても同じだと思います。楽に考えて楽しみましょう。 

8.8 

見ててネ。見てるヨ。 

子どもは、いつもお父さんやお母さんに見ていてほしいものです。しかし

忙しい毎日。子どもの「見ててネ」という言葉につい「今、忙しいのよ。」

と言ってしまいがちですよネ。 

「見てるヨ」という言葉を返すだけで、子どもは安心します。 

むしに さされたり けがを したり 
しないように ながそでの シャツをきて 
ながズボンを はこう。 

くつは あしの おおきさに あった 
うんどうぐつに しよう。ひざしを ふせぐ 
ために しっかり ぼうしを かぶろうね。 


